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Hoat dong cbng tac Dinh duwdng 1Am sang trong bénh vién nam 2026

Cin cir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ciia Chinh phi vé
viéc Quy dinh mdt s6 di€u cua Luat Kham bénh, chita bénh;

Cin cir Thong tu s0 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia BO Y & vé
viéc Quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat kham bénh, chita bénh;

Cin cir Thong tu s6 18/2020/TT-BYT, ngay 12/11/2020 cia B Y t€ vé
viéc Quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong Bénh vién,;

Can cir Quyét dinh s0 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cua Thi tuéng Chinh
phu vé viéc Phé duyét chién luge Quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030
va tam nhin dén nam 2045;

~ Can cir Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cua B truong Bo
Y t€ vé viéc ban hanh B§ ti€u chi danh gid chat lugng Bénh vién Viét Nam;

Can ctr Quyét dinh s6 3558/QD-BYT ngay 26/11/2024 vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan ché do dinh dudng cho cac bénh 1y hé tiéu hoa”;

Cin ctr Quyét dinh s6 2598/QD-BYT ngay 18/8/2025 ciia bd Y té vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudéng dan quy trinh k¥ thuat vé Dinh dudng 1am
sang”’;

, Can ctr két qua dat dugc cua cac don vi trong nam 2025, S¢' Y té xay dung
K¢ hoach hoat dong Dinh dudng lam sang trong bénh vién nam 2026 nhu sau:
|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

1.1. Tiép tuc tang cuong hoat dong chuyén moén vé dinh dudng lam sang
trong bénh vién gan lién véi hoat dong kham bénh, chita bénh tai co sd y té.

1.2. Hoan thién hé thdng t6 chirc dinh dudng trong bénh vién dé trién khai
hiéu qua hoat dong dinh dudng lam sang, gop phan nang cao chat lugng cham
soc, diéu tri nguoi bénh dap tng yéu Cau tai Thong tu s6 18/2020/TT-BYT,
ngay 12/11/2020 cua Bo Y té vé viéc Quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong
Bénh vién; Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctua Chinh phu vé
viéc Quy dinh mot s6 diéu ciia Luat Kham bénh, chita bénh.

1.3. Hoan thanh cac chi tiéu ké hoach, phin dau dat céc tiéu chi chat lwong
bénh vién vé cong tac dinh dudng 1am sang tai tiéu chi C7 trung binh dat tir muc
3.0 trg 1én theo Quyét dinh s 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cuia B trudng Bo
Y té vé viéc ban hanh Bo tiéu chi ddnh gia chat luong Bénh vién Viét Nam.



2. Yéu cau

2.1 Trién khai cac huéng dan chuyén mon vé dinh dudng phong bénh,
dicu tri, dinh dudng nuoéi dudng ngudoi bénh trong bénh vién.

2.2. T6 chuc truyén thong, tu van dinh dudng cho nguoi bénh va nguoi
nha nguoi bénh trong bénh vién.

2.3. Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng 1am sang trong bénh vién nhu
thuc hién tiéu chi dinh dudng trong B tiéu chi chat lugng bénh vién.,

2.4. Cang c6 va phat trién doi ngii can bo lam cong tac dinh dudng, dac
biét 1a x&y dung mang Iudi can bo dinh dudng va chuan hoa can bo lam cong tac
dinh dudng 1dm sang trong bénh vién theo quy dinh.

2.5. Xay dung va cung cip duoc cac khau phan in bénh 1y cho nguoi
bénh dtng quy dinh chuyén mén va dam bao an toan.

2.6. Tiép tuc cap nhat va dao tao lién tuc vé dinh dudng 1am sang. Nang
nang luc quan ly va trién khai cong tac dinh dudng 1am sang trong bénh vién.

Il. CAC CHI TIEU THUC HIEN

- Cac don vi tiép tuc duy tri t6 chuc, trién khai thuc hién nhiém vu theo
quy dinh tai Thong tu s6 18/2020/TT-BYT, ngay 12/11/2020 ctia Bd Y té vé viéc
Quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong Bénh vién; Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT ngay 31/12/2023 ciia B6 Y té vé viéc Quy dinh chi tiét mot sé diéu cua
Luat kham bénh, chira bénh;

- 100% céc co so y té co giwdng bénh thanh 1ap khoa/td dinh dudng va co
can bo chuyén trach cong tac dinh dudng 1am sang cua don vi.

- 100% céan bo cong tac tai khoa/to dinh dudng cua co sd y té dugce dao
tao lién tuc vé chuyén dé dinh dudng lam sang.

- Trén 50% co sé y té co can b dinh dudng duoc cAp Gidy phép hanh
nghé theo quy dinh.

- Trén 80% co so y té bd tri day du co s¢ vat chat bao dam hoat dong dinh
dudng; phai c6 khu vuc ché bién suit dn dam bao cac diéu kién cta phap lut vé
an toan vé sinh thuc pham hoac hop dong véi don vi cung cap xuat an cho ngudi
bénh; cac khoa nhi, So sinh phai c6 khu vuc pha sita, co huéng dan cach pha va
day du thiét bi.

- Trén 80% nguoi bénh duoc sang loc va chi dinh ché d6 dinh dudng phu
hop véi tinh trang dinh dudng va bénh ly.

- 100% nguoi bénh vao diéu tri noi tra duoc danh gia dinh dudng; trén 80%
nguoi bénh noi tra dugce tu van ché d6 an bénh 1y; trén 80% ngudi bénh nodi tra
dugc cung cap ché do an bénh 1y tai cac khoa trong diém cua don vi; hudng t&i
cung cap tit ca ngudi bénh diéu trj ndi tra tai bénh vién.

- Khuyén khich cac co so y té tham gia dé tai nghién ctru khoa hoc hoic
sang kién cai tién cap co so.



II1. NOI DUNG TRIEN KHAI
1. Kién toan hé théng hoat dong dinh dudng |1am sang tai cac co s

- Tiép tuc kién toan t6 chuc hoat dong dinh dudng theo Thong tu sb
18/2020/TT-BYT, ngay 12/11/2020 ctua Bo Y té vé viéc Quy dinh vé hoat dong
dinh dudng trong Bénh vién; Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta
Chinh phu vé viéc Quy dinh mot s6 diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh, xay
dung quy ché hoat dong, phan cong nhiém vu cu thé cho céc thanh vién, hoat
dong thuong xuyén va co6 hi¢u qua.

- Ban hanh Quy dinh chirc ning, nhiém vy cta Khoa/té6 Dinh du’orng lam
sang. Khoa/té Dinh dudng ph01 hop voi phong To chirc can bd cua don vi tham
gia xdy dung ké hoach tuyén dung, phin cong diéu dong nhan luc dinh dudng,
xay dung va hoan thi€én ban mo ta vi tri viéc lam, mo ta cong viéc cho tung can
bd & vi tri 1am viéc ph hop véi quy mo don vi. Pam bao co céu chirc danh dinh
dudng vién tai cac don vi theo dung quy dinh vé dinh mitc nhan lyc va phu hop
v6i tinh hinh thyc té s6 luong nguoi bénh tai don vi.

- Chuén hoa do1 ngii can bo dinh dudng co trinh d6 chuyén mon theo quy
dinh cua Thong tu sO 18/2020/TT-BYT, ngay 12/11/2020 ciia Bo Y té vé viéc

Quy dinh vé€ hoat dong dlnh, dudng trong Bénh vién. Pam bdo du nhan luc phuc
vu kham sang loc va cung cap dinh dudng cho nguoi bénh trong bénh vién.

2. Tang cwong hoat dong cong tac chuyén mon

- Khoa/té Dinh dudng phdi hop véi Phong diéu dudng, ting cuong hidu qua
hoat dong dinh dudng lam sang; dam bao di nhan luc; can bo quan ly duoc dao tao
chuyén nganh hodc c6 chung chi vé dinh dudng 1am sang; Can bo lanh dao
Khoa/té Dinh dudng 1am sang 14 thanh vién cua Hoi dong chuyén mon cta don vi,
tham gia hoi chan dinh dudng d6i voi mot sd truong hop lién quan.

- Nang cao trinh d6 chuyén mén cta can bd lam dinh dudng, t6 chic dao
tao, tap huan lién tuc, thuong xuyén vé cong tac dinh dudng.

- Pau tu co s& vat chit, trang bi dﬁy du cac thiét bi va phuong tién phuc
vu cong tac dinh dudng lam sang theo danh muc k¥ thuat quy dinh, ting cuong
cong tac quan ly va sir dung hi¢u qua céc thiét bi phuc vu cong tac dinh dudng
lam sang.

- Xay dung ché do an bénh 1y phi hop v6i quy md bénh tat ciia don vi; thyc
hién ché bién dam bao v¢ sinh an toan thyc pham, luu mau thirc an ding quy dinh.

- Thuc hién danh gia cho ngudi bénh diéu tri ndi tra; ghi chép ché do an
theo ma; cung cap xuat an bénh ly dén cac khoa cho nguoi bénh.

3. Cong tac dao tao, huin luyén va nghién ctru khoa hoc
3.1. Céng tdc dao tao, huin luyén
- Bao tao dinh dudng 1am sang co ban.

- PBao tao, tdp huan vé an toan v¢ sinh thuc pham.
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- Phuong phap danh gié tiéu chi vé dinh dudng.

- T6 chite tap I}uén, dao tao lién tuc cho can bo dinh dudng, dam bao quy
dinh theo Thong tu s6 32/2023/TT-BYT.

- T6 chire tap huén trién khai theo cac quy dinh méi ban hanh.
3.2. Cong tac nghién cwu khoa hoc:

- Khuyen khich c6 de tai nghién ctru khoa hoc hodc sang kién cai tién vé
dinh dudng cip co sd va cip nganh nim 2026.

- Phéi hop t6 chirc cac hoi thao, hoi nghi vé cong tac dinh dudng 1am sang
tai don vi.

4 . Cong tac kiém tra, giam sat

- Céac don vi kién toan quy trinh, tiéu chi danh gia, giam sat hoat dong
thuc hién quy trinh chuyén mén dinh dudng 1dm sang trong bénh vién.

- Tang cudng hoat dong kiém tra, gidm sat vé cong tac dinh dudng 1am
sang tai cac khoa/phong trong bénh vién.

- S& Y té thanh lap Poan giam sat, kiém tra cac don vi ,dé huéng dan,
danh gia hiéu qua thyc hién cong tac dinh dudng 1d&m sang theo k& hoach va theo
quy dinh phap luat.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac phong chuyén mén Sé' Y té

1.1. Phong Nghiép vu Y

oo La bd phan dau mdi xay dung ké ’hoach, td chirc trién khai déng thot
ki€m tra giam sat viéc thuc hién ndi dung k& hoach va cac quy dinh lién quan.

- Xay dung ké hoach dao tao, tap huén cho doi ngli can b dinh dudng nhim
dam bao cong tac hoat dong dinh dudng trong bénh vién ngay mdt hi€u qua.

- Téng hop két qua thuc hién cta cac co s0'y té, bao cao lanh dao S& Y té
va B0 Y té dung quy dinh.

1.2. Phong Té chire - Hanh chinh

- Tham muu va dé xuat phuong an dam bao nhan lyc cho cong tac dinh
dudng lam sang tai cac bénh vién.

- Phéi hop voi Phong Nghiép vu Y t6 chirc ddo tao, tap huin cho doi ngii
can by dinh dudng nham dam bao cong tac hoat dong dinh dudng trong bénh
vién ngay mot hi¢u qua.

1.3. Phong K¢ hoach - Tai chinh

- Phéi hop véi Phong Nghiép vu Y xdy dung dy toan kinh phi ngan sach
hang nam cho hoat dong linh vuc dinh dudng lam sang.

2. Cac co s6 kham bénh, chira bénh
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Giam doc cac co s kham bénh, chira bénh chiu trach nhiém chi dao, don
doc cac bo phan lién quan cua don vi thuc hién cac ndi dung sau:

- Xay dung K& hoach hoat dong dinh dudng 1am sang trong bénh vién
nam 2026 tai don vi dé lam co s& to chuc trién khai thuc hién, ki€m tra, danh gia
cac hoat dong dinh dudng tai don vi.

- Quan tdm dau tu ngudn luc cho cong tac hoat dong dinh dudng 1am sang
trong bénh vién; bd tri kinh phi dao tao, dao tao lai, trang bi dﬁy du thiét bi, vat
tu, phuc vu cong tac dinh dudng ldm sang trong bénh vién bao dam thuc hién
dung muc tiéu va tién do ké hoach tai don vi.

- Thuc hién béo cdo cong tac hoat dong dinh dudng ding quy dinh (bao cao
so két 6 thang truwde ngay 30/6 va bao cao tong két trude ngay 15/12 hang nim).

Trén day 1a Ké hoach hoat dong cong tac dinh dudng lam sang trong bénh
vién nam 2026 ctia S¢' Y té thanh pho Hai Phong. S Y té yéu cau thu trudng cac
don vi can cr vao Ké hoach dé trién khai cac ndi dung hoat dong dam bao chét
luong va hiéu qua dong thoi gii K& hoach hoat dong dinh dudng trong bénh vién
nam 2026 cua don vi vé SO Y té truée ngay 05/02/2026. Néu c6 vudng mac lién
hé v6i ThS. Lé Van Mang qua s6 DT: 0919.124.189./.

Noi nhén: KT GIAM bOC
- Cuc QLKCB-BYT; B

-BGD SO Y té;

- Cac phong CM SG'Y té;

- Cac CSYT c6 GB trén dia ban thanh phd;
- Luu: VT, NVY.

Tran Quf’)c Trinh
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